
岡谷建設労働組合 

組合員様、ご家族様  

2024 年度組合健康診断のお知らせ 
 

健 診 日      ９月２４日(火)２５日(水)２６日(木)２７日(金)３０日(月) 
 

健 康 支 援     ９月２６日(木)２７日(金) 
 

申 込 み      ①電話にて申込み   TEL：0266-22-3217 

②右面の申込書を FAX する  FAX：0266-22-9572 

③Web 申込みフォームから ※申込み手順は右面参照 

④岡谷建労公式 LINE から ※LINE 登録者のみ 
 

締 切 り     7 月３１日（水） 
 

会  場     長地柴宮館（岡谷市長地柴宮 1-4-15） 
                 ※駐車場の数に限りがあるのでなるべく乗合いでお願いします 

【注意事項】 

・今年度から骨密度検診は実施しません。 

・前立腺がん検診は、当年４月１日時点で５０歳以上の方は無料です。 

・今年度より、事業団受付時に IC チップ埋込カードを個人ごと発行します（ファイルに挿入） 

・検査の順番が変わります。 事業団受付、問診票の確認⇒血圧測定⇒それぞれの検査 

・９月２６日(木)、２７日(金)は健診当日に健康支援を行います。健康支援対象となった方へ黄色ファイ

ルをお渡ししますので、健診終了後 2 階の健康支援会場で面談を受けるようにお願いします。 

 

【健診項目】 

 

 

 

 

番号 健 診 項 目 建設国保被保険者 未加入者 

① 

総合健診（人間ドック並みの健診内容です） 

・大腸がん(便潜血)・胃検診・肺がん・結核 

・眼底検査・心電図・胸部 X線・尿蛋白、尿酸 

・腎機能・肝機能・脂質・聴力・診察等 

２，０００円 １４，３２０円 

② 総合健診と石綿健診(総合健診＋1,080) ３，０８０円 １５，４００円 

③ 石綿健診のみ ３，１３０円 ３，１３０円 

④ 
前立腺がん検診 血液検査 

※2024 年 4 月 1 日現在 50 歳以上の方 
０円 １，７３０円 

 

【Web 申込みフォームから申し込みの仕方】 
  

①以下 URL を入力するか、右の QR コードを読み取る   

 

 申込みフォーム URL：https://forms.gle/yRmnEPYQ2GruV2fx8 

 

②岡谷建労 健康診断申し込みの画面が表示されたら「次へ」ボタンを押す 

 

③健診申込者を入力下さいの画面が表示されたら、名前をフルネームで入力し、「次へ」 

ボタンを押す 

 

④日程の選択画面が表示されたら、「希望日」を選択する 

 

⑤オプション検査項目を選択して「次へ」ボタンを押す 

 

⑥複数申込みする場合は「追加します」を選択して「次へ」ボタンを押す、 

追加が無い場合は「追加なし」を選択して「次へ」ボタンを押す 

 

⑦「送信」ボタンを押す 

追加がある場合は③～⑤を繰り返して最後に「送信」ボタンを押す 

 

【公式 LINE からの申込み】 
 ・LINE トーク画面下に表示されているメニューの「健診申込み」から申し込みフォームに

入り、上記③～⑦を行う 

  

 ・LINE チャットから以下の内容を入力する 

①申込む方のお名前 ②希望日（無ければ希望日なし）③オプション（前立腺・石綿） 

  

                            FAX：22-9572 

健康診断申込書 

・受診者氏名         ・オプション健診（希望者はマルをする）      ・希望日（あれば記入） 

                        前立腺  /  石綿                              

・受診者氏名         ・オプション健診（希望者はマルをする）      ・希望日（あれば記入） 

                       前立腺  /  石綿                              

・受診者氏名         ・オプション健診（希望者はマルをする）      ・希望日（あれば記入） 

                        前立腺  /  石綿                              

・受診者氏名         ・オプション健診（希望者はマルをする）      ・希望日（あれば記入） 

                        前立腺  /  石綿                               

・受診者氏名         ・オプション健診（希望者はマルをする）      ・希望日（あれば記入） 

                        前立腺  /  石綿                              

申込みフォーム⇒ 

岡谷建設労働組合行き 


