岡谷建設労働組合

組合員様、ご家族様　
2022 年度組合健康診断実施のお知らせ　　　

検診日　　9月26日(月)27日(火)28日(水)29日(木)30日(金)
　※26日(月)は男性のみ  27日(火)骨密度健診
募集定員　　５００名（※骨密度健診30名以上で実施）

申込み　　・岡谷建設労働組合へ電話にて申込み0266-22-3217
　　　　　　　・右面申込書をFAX（22-9572）もしくは組合へ持ち込み
締切り　　７月29日（金）

会　場　　長地柴宮館（岡谷市長地柴宮1-4-15）






番号�
健　診　項　目�
建設国保被保険者�
未加入者�
�
①�
総合健診（特定健診を含む）�
２，０００円�
14,170円�
�
②�
総合健診と石綿健診(総合健診＋1,080)�
３，０８０円�
15,250円�
�
③�
石綿健診のみ�
３，１３０円�
3,130円�
�
④�
前立腺ガン健診　血液検査


※2022年4月1日現在50歳以上の方�
３００円�
1,730円�
�
⑤�
骨密度健診(今年度より被保険者も有料)


受診の目安　　男性35歳以上は5年に一度


　　　　　　 女性35歳以上は3年に一度


50歳以上の女性、過去の骨密度健診で要精検・要指導の方は1年に一度�
５００円�
1,300円�
�
４０歳以上の組合員・配偶者・家族の皆様も必ず受けてください！


長建国保の補助は年1回です





大腸がん　肺癌　結核　理学的検査　眼底検査　問診　腎機能検査(腎機能異常の有無)　 尿蛋白胃部Ｘ線間接撮影心電図　尿酸　脂質検査　等


日帰り人間ドック並みの健診内容です　　


　


　　　　





今年度の健診について重要なお知らせ


・新型コロナウイルス感染レベルが5以上や非常事態宣言が発出されている場合は中止になる場合があります。


・組合健診時に風疹抗体検査ができます。（令和6年度末まで延長になりました）


昭和37年4月～54年4月生まれの男性に市町村よりクーポン券が配布され、組合健診当日持参すると検査が受けられます。申込み不要です。


・40歳以上75歳未満の長建国保の被保険者は下記いずれかで特定健診を受けて下さい。


１、組合健診を受ける(14,170円の健診で長建国保加入者は負担額2,000円)


２、医療機関で特定健診を受診(自己負担額1,000円)


医療機関で「特定健診」を予約し、組合から受診券を受取り、受診をする。


３、特定健診を含む人間ドックを受ける


（４月１日現在、30歳以上の被保険者・脳ドックは40歳以上の組合員のみ）


補助金はオプションを除く健診費用が５万円以上の場合２万円


　　オプションを除く健診費用が５万円以下の場合１万円


４、勤務先で、他の団体で生活習慣病予防健診を受ける


　 健診結果を組合へご提出をお願いします。　


ご提供いただいた方には建設国保より２千円のクオカードを進呈。





岡谷建設労働組合行き　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 FAX：22-9572


健康診断申込書


・受診者氏名　　　　　　　　　・オプション健診（希望者はマルをする） 　・希望日（あれば記入）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　骨密度 / 前立腺 / 石綿        　　　　　　　　　　　　　


・受診者氏名　　　　　　　　　・オプション健診（希望者はマルをする） 　・希望日（あれば記入）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　骨密度 / 前立腺 / 石綿        　　　　　　　　　　　　　


・受診者氏名　　　　　　　　　・オプション健診（希望者はマルをする） 　・希望日（あれば記入）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　骨密度 / 前立腺 / 石綿        　　　　　　　　　　　　　


・受診者氏名　　　　　　　　　・オプション健診（希望者はマルをする） 　・希望日（あれば記入）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　骨密度 / 前立腺 / 石綿        　　　　　　　　　　　　　


・受診者氏名　　　　　　　　　・オプション健診（希望者はマルをする） 　・希望日（あれば記入）


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　骨密度 / 前立腺 / 石綿        　　　　　　　　　　　　　


【新型コロナ感染について留意事項】


・健診機関・組合は出来る限りの感染防止策をとっていますが、完全に感染を防ぐことは出来ません。


・健診会場では、マスク着用や手指消毒等の感染防止策について、健診機関・組合からの協力のお願いを守って頂きたくお願い申し上げます。


・万が一健診会場で感染した場合、健診機関・組合では責任を負う事は出来ませんので、承知された上での受診をお願い致します。











